
 

Силабус дисципліни  

 
Назва дисципліни, обсяг у 

кредитах ЄКТС 

Самоменеджмент 

4 кредита 

Загальна інформація про 

викладача 

Гненний Микола Васильович, к.е.н., доцент, доцент,  

2-69,  gnenniyn@ukr.net 

 

Семестр, у якому можливе 

(планується) вивчення 

дисципліни 

6 семестр 

Факультети/ННЦ, 

студентам яких 

пропонується  

Економіко-гуманітарний  

Перелік компетентностей 

та результатів навчання, 

що забезпечує дисципліна 

1. Знати сутність, методологічні підходи до 

самоменеджменту. 

2. Ідентифікувати, пояснювати типи кадрової політики, 

систему стратегічного управління персоналом, методи 

організації праці менеджера. 

3. Називати, описувати, відтворювати сутність 

управлінських ролей менеджера та  моделі формування 

колективу. 

4. Застосовувати методичний інструментарій для планування 

особистого часу менеджера, вибору приорететних справ. 

5. Застосовувати технологію проведення ділових 

переговорів, нарад та зборів, складати та оформляти 

документи, раціонально обробляти інформаціїю. 

6. Виявляти бар’єри щодо розвитку потенціалу менеджера,   

розробляти  шляхи їх усунення. 

Опис дисципліни 

Попередні умови, 

необхідні для вивчення 

дисципліни 

ОК1.13Економіка підприємства, ОК1.17 Політична 

економія, ОК1.18 Мікроекономіка, ОК1.19 Макроекономіка 

Основні теми дисципліни Нормування управлінської праці. Облік та аналіз робочого 

часу. Планування особистої роботи менеджера. Організація та 

проведення нарад і зборів. Організація діяльності менеджера. 

Документування в управлінській діяльності. Складання та 

оформлення документів. Самомотивування та самоконтроль 

менеджера. Формування якостей менеджера. Розвиток 

менеджерського потенциалу. 

Лекції - 32 год., практичні заняття – 16 год., опрацювання 

розділів програми, які не викладаються на лекціях -12 год. за 

темами: 

перспективні, річні, місячні та поточні (оперативні) плани; 

організація діловодства у підприємстві. 

 

Мова викладання Українська 

Список основної та 1. Балабанова Л. В. Сардак О.В. Організація праці менеджера. 



додаткової                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

літератури 

[Текст] – К.: 2004. 

2.. Колпаков В.М. Самоменеджмент. [Текст] – К.: ДП 

«Видавничий дім «Персонал», 2008. 

3. Онлайн-курс "Самоменеджмент" 

https://openedu.ru/course/urfu/SMNGM/ 

4. Оптимізація робочого часу. Особистий та командний тайм-

менеджмент.  https://i.factor.ua/ukr/journals/ds/2016/april/issue-

4/article-17119.html 

5..Гненний М.В., Гребенюк Г.М. Дистанційний курс. 

Самоменеджмент.  

http://lider.diit.edu.ua/course/view.php?id=112 
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